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Distancia 1,5 Km.
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+ Info: www.cardioex.com · 613 251 916
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12 JUNIO 2026

A

· Promover hábitos de vida 
cardiosaludables mediante una 
actividad comunitaria que combine 
ejercicio físico, educación sanitaria 
y convivencia.

· Sensibilizar sobre la importancia 
del ejercicio regular en prevención 
cardiovascular.

· Fomentar la alimentación 
saludable.

· Potenciar la relación médico-
paciente en un entorno no 
asistencial.

Inscríbete

Plazas límitadas
por orden de registro



II JORNADA
CARDIOSALUDABLE 

COR Z N
CAMINANDO POR EL

CÁCERES

PROGRAMA

12 JUNIO 2026

A

12:00h.

Charlas divulgativas
Caminando por el Corazón II

Inscríbete

Lugar: Colegio Ocial de Médicos de Cáceres.
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