11 JORNADA

CARDIOSALUDABLE

CAMINANDO POR EL

GORAZO

(12 JUNIO 2026 )

- . CACERES +

- Promover habitos de vida
cardiosaludables mediante una
actividad comunitaria que combine
ejercicio fisico, educacién sanitaria
y convivencia.

Recepcion y
registro de
participantes

- Sensibilizar sobre la importancia
del ejercicio regular en prevenciéon
cardiovascular.
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Inicio Marcha
Cardiosaludable

- Fomentar la alimentacién
saludable.

J Colegio
Oficial de
Médicos de

Desayuno
Cardlosaludable

- Potenciar la relacién médico-
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11 JORNADA

CARDIOSALUDABLE

CAMINANDO POR EL

\ ORAZO

(12 JUNIO 2026 )

CACERES

12:00h.

Charlas divulgativas
Caminando por el Corazén Ii

Lugar: Colegio Oficial de Médicos de Caceres.

PROGRAMA
MW Ejercicio fisico como tratamiento

cardiovascular

Maria Victoria Mogollén Antonio Merino Escobar

Cardiologa, Complejo Hospitalario Fisioterapeuta Complejo Hospitalario
Universitario de Caceres Universitario de Caceres

Pablo Sanchez Calderén

Cardiélogo, Hospital Don Benito- W Mitos sobre tu corazoén
Villanueva Pablo Garcia Garcia

Cardioélogo, Hospital Don Benito Villanueva
B Campaiia de concienciacion sobre

HTA. Hay peligros que no te ves venir.  ® Importancia del Asociacionismo en
Milagros Clemente pacientes Cardiologicos

Cardidloga, Hospital Virgen del Puerto, M? Dolores Hoyas

Plasencia Presidenta de Asociacion de Pacientes

Cardiacos de Extremadura (APACAREX)

13:00 h. Preguntas - Debate con el pablico asistente
13:30 h. Fin de la jornada.
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