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COMITÉ CIENTÍFICO

VIERNES 6 DE JUNIO

PROGRAMA

TALLERES

11:30 – 12:00h  Acreditación y Entrega de Documentación Talleres

12:00 – 13:00h Taller de Canalización de vías centrales eco guiadas
 Víctor Manuel Sández Montagut
 Hospital Campo Arañuelo, Navalmoral de la Mata

Actividad Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Extremadura con 0,2 crédito con número de expediente 161060052/27 
y fecha de resolución 10 de abril de 2025

12:00 – 13:00h Taller de Enfoque práctico en el manejo de opioides:  
 titulación, rotación y manejo de efectos secundarios
 Mª Teresa Nieto Riesco
 Hospital Virgen del Puerto, Plasencia

Actividad Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las  profesiones 
Sanitarias de Extremadura con 0,2 crédito con número de expediente 161060052/30 
y fecha de resolución 10 de abril de 2025

13:00 – 14:00h Taller de Interpretación de antibiograma
 Laura Moya Ramírez y José Miguel Manchón Castilla
 Hospital de Mérida

Actividad Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Extremadura con 0,2 crédito con número de expediente 161060052/29 
y fecha de resolución 10 de abril de 2025

13:00 – 14:00h Taller de Manejo de diabetes en situaciones especiales
 Sara Rojas Holguín
 Hospital Campo Arañuelo, Navalmoral de la Mata

Actividad Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones
Sanitarias de Extremadura con 0,2 crédito con número de expediente 161060052/28 
y fecha de resolución 10 de abril de 2025
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CONGRESO

15:30 - 16:00h  Acreditación y Entrega de Documentación

16:00 – 17:00h Presentación de Comunicaciones Orales
 Moderadores:
 Christian Velardo Andrés 
 Paloma María Barquilla Cordero
 Víctor Manuel Sández Montagut

ESCLEROSIS TUBEROSA: UN ANÁLISIS DESCRIPTIVO EN LA CONSULTA DE 
UN INTERNISTA (ID 11)
S. Córdoba Bueno, J.D. Gallardo Sánchez, B. Salgado Cardoso, N. Boyero Calvo,
A. Pijierro Amador
Servicio de Medicina Interna, Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

SÍNDROME SAPHO: UN DESAFÍO DIAGNÓSTICO (ID 4)
M.L Fuentes Pulido, E. Carrasco Brenes, C. Monterrey Gallardo, C. Santos Lebrato,
A. Delgado Donoso, C. Valentín del Barco
Servicio de Medicina Interna, Hospital Virgen del Puerto

PANICULITIS MESENTÉRICA, UN AVISO DE MALIGNIDAD (ID 22)
I. Zelaia Calvo, C. Santos Lebrato, E. Carrasco Brenes, C. Valentín Del Barco,
C. Monterrey Gallardo.
Servicio de Medicina Interna, Hospital Virgen del Puerto

RELEVANCIA DEL SIGNO DEL HALO ECOGRÁFICO EN LA SOSPECHA DIAG-
NÓSTICA DE ARTERITIS DE LA TEMPORAL: A PROPÓSITO DE UN CASO (ID 5)
J.D. Gallardo Sánchez, B. Salgado Cardoso, N. Boyero Calvo, L. Muñoz Gómez,
S. Córdoba Bueno, S. Tolosa Álvarez.
Servicio de Medicina Interna, Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

HEMATURIA PERSISTENTE COMO MANIFESTACIÓN DE UNA ENFERMEDAD 
HEMOLÍTICA (ID 20)
C. Viñuela Ayllón, P. Muñoz García, M. E. Clavo Baturone, M. Dotor Lavado, M.S. Zapata 
Servicio de Medicina Interna, Hospital de Mérida

UNA CEFALEA QUE TRAJO UN MENSAJE ESPECIAL (ID 13)
P. Muñoz García, C. Viñuela Ayllón, M.E. Clavo Baturone,
M. Dotor Lavado, M.S. Zapata Mateos
Servicio de Medicina Interna, Hospital de Mérida.

17:00 – 17:45h Mesa 1    Puesta al día en enfermedades autoinmunes

 Moderadora: María González García
 Hospital Campo Arañuelo, Navalmoral de la Mata

 Interpretación de las pruebas inmunológicas en 
 enfermedades autoinmunes sistémicas
 Gema María García García
 Hospital de Llerena

 Vasculitis ANCA positivas: nuevos criterios y nuevos 
 tratamientos
 Víctor Manuel Sández Montagut
 Hospital Campo Arañuelo, Navalmoral de la Mata

17:45 – 18:30h Mesa 2

 Moderadora: Elsa Gaspar García
  Subdirección de Atención Especializada, Servicio Extremeño de Salud

 Nuevas terapias en Asma y EPOC
 María García Morales
 Hospital de Llerena

 Tratamiento de la enfermedad tromboembólica venosa:
 consideraciones prácticas
 José María Calvo Romero
 Hospital de Coria

18:30 – 19:00h Pausa Café 

19:00 – 19:45h Conferencia
 Inteligencia artificial en ciencias de la salud:
 Avances,  desafíos y oportunidades

 Cecilia Gudin Uriel
 Aula Lilly

  Moderador: Christian Velardo Andrés
 Hospital Virgen del Puerto, Plasencia
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19:45 – 20:15h Inauguración Oficial del Congreso

20:15 – 20:45h Conferencia Inaugural.
 LA SANIDAD EXTREMEÑA ANTE EL RETO  DEMOGRÁFICO Y 
 ECONÓMICO: EL PAPEL CLAVE DE LA MEDICINA INTERNA
 Emiliano Torres García
 Presidente de la SEXMI

 
21:30h  Cena Oficial del Congreso. Hotel Victoria

09:00 – 10:00h Presentación de Comunicaciones Orales
 Moderadores:
 María García García 
 Paloma María Barquilla Cordero
 Víctor Manuel Sández Montagut

SÍNDROME DE MORQUIO DIAGNOSTICADO EN EDAD ADULTA. UN CASO 
LEVE CON PRESENTACIÓN TARDÍA (ID 2)
C. Santos Lebrato, E. Carrasco Brenes, C. Valentín del Barco, M.C. Monterrey Gallardo
Servicio de Medicina Interna, Hospital Virgen del Puerto

CUANDO DOS PATÓGENOS COINCIDEN: CASO DE FIEBRE HEMORRÁGICA DE 
CRIMEA CONGO Y COINFECCIÓN POR MYCOPLASMA PNEUMONIAE (ID 10)
C. Valentín del Barco, A. Blanco Barrios, E. Torres García, M.C. Monterrey Gallardo,
M. Fuentes Pulido, C. Santos Lebrato
Servicio de Medicina Interna, Hospital Virgen del Puerto

ANTIBIOTERAPIA EMPÍRICA EN ESPONDILODISCITIS, ENTRE LA URGENCIA 
Y LA PRUDENCIA (ID 15)
I. Gómez Cirera, M.C. Monteserín Bermejo
Servicio de Medicina Interna, Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres

INFECCIÓN DISEMINADA POR MICOBACTERIUM ABSCESSUS (ID 14)
M.C. Monterrey Gallardo, C. Valentín del Barco, M.L. Fuentes Pulido, C. Santos Lebrato, 
E. Carrasco Brenes, I. Zelaia Calvo
Servicio de Medicina Interna, Hospital Virgen del Puerto

PÓSTER CON PRESENTACIÓN ORAL

NEUMONÍA BILATERAL POR BORDETELLA PERTUSSIS EN ADULTO MAYOR 
INMUNOCOMPETENTE: UNA PRESENTACIÓN INFRECUENTE (ID 6)
J.D. Gallardo Sánchez, S. Córdoba Bueno, N. Boyero Calvo, B. Salgado Cardoso, L. Muñoz 
Gómez, S. Tolosa Álvarez
Servicio de Medicina Interna, Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

SÍNDROME DE CASTLEMAN: UN DIAGNÓSTICO POCO FRECUENTE (ID 9)
N. Boyero Calvo, B. Salgado Cardoso, J.D. Gallardo Sánchez, S. Córdoba Bueno, L. Muñoz 
Gómez
Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario de Badajoz

LA GRAN MASA ABDOMINAL (ID 24)
M. Soto García, V. Oliveira Molares
Servicio Medicina Interna, Hospital Don Benito-Villanueva

10:00 - 10:45h  Mesa 3 

 Moderadora: Magdalena Torres Bernal
 Hospital de Almendralejo

 Novedades en el tratamiento de la Insuficiencia cardiaca y 
 abordaje del S. cardiorrenal
 Mª Soraya Zapata Mateos
 Hospital de Mérida

 Optimizando el manejo lipídico: tratamiento escalonado o 
 en una sola etapa
 Beatriz Elena Montenegro Puche
  Hospital Santa María del Puerto, Cádiz

10:45 – 11:30h Mesa 4

 Moderadora: María García García
   Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres

 Complicaciones en pacientes oncológicos en tratamiento 
 con Inmunoterapia
 Adrián García Villa
 Hospital Virgen del Puerto, Plasencia

SÁBADO 7 DE JUNIO

Continúa Mesa 4
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 Tratamientos al final de la vida. ¿Cómo? ¿Hasta cuándo?
 Mª Teresa Nieto Riesco
 Hospital Virgen del Puerto, Plasencia

11:30 – 12:00h Pausa Café

12:00 – 13:00h Mesa 5

 Moderadora: Sara Trejo Zahínos
 Hospital Campo Arañuelo, Navalmoral de la Mata
 

 Chemsex e ITS
 Ana Flores Guerrero
 Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

 Avances en VIH
 Carlos Martín Ruíz
 Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres

 Multirresistencias y nuevos antibióticos
 Mª Isabel Martín Martín
 Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres

13:00 – 13:45h Mesa 6

 Moderadora: María Josefa Martín Sánchez
 Hospital de Llerena

 Nuevas terapias en diabetes tipo 2 y obesidad. Experiencias 
 y resultados con Tirzepatide
 Joaquín Antón Martínez
 Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres 

 Abordaje de la desnutrición en el paciente crónico complejo
 Rubén Álvez Pérez
 Hospital Don Benito-Villanueva

13:45 – 14:15h Mesa 7

 Moderadora: Paloma María Barquilla Cordero
 Hospital Campo Arañuelo, Navalmoral de la Mata

 Estrategia diagnóstica ante sospecha de enfermedades 
 raras en adultos
 Agustín Pijierro Amador
 Hospital Complejo Universitario de Badajoz

 Enfermedades Minoritarias más prevalentes que son 
  competencia del internista
 Antares Santiago Cuñer
 Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres

14:15 – 14:45h  Asamblea SEXMI

15:00h  Cóctel de clausura. Hotel Izan

Actividad Acreditada por la Comisión de Formación
Continuada de las Profesiones  Sanitarias de Extremadura
con 0,6 crédito con número de expediente 161060052/31 y
fecha de resolución 10 de abril de 2025
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PÓSTERS 

ADAPTACIÓN DEL PROTOCOLO DE PREPARACIÓN PARA ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA BAJA EN PACIENTES DIABÉTICOS: UNA PROPUESTA DE MEJORA 
ASISTENCIAL (ID 19)
S. Rojas Holguín, V.M. Sández Montagut, S. Trejo Zahínos
Servicio de Medicina Interna,  Hospital Campo Arañuelo

E F E C T O S  D E  L A  E D U C A C I Ó N  T E R A P É U T I C A  A P L I C A D A  A  L A 
MONITORIZACIÓN CONTINUA DE GLUCOSA TIPO FLASH EN PACIENTES 
ADULTOS CON DIABETES TIPO 1 EN EL HOSPITAL CAMPO ARAÑUELO (ID 18)
S. Rojas Holguín, S. Trejo Zahínos, V.M. Sández Montagut
Servicio de Medicina Interna,  Hospital Campo Arañuelo

EXANTEMA EN EL VIAJERO (ID 3)
E. Carrasco Brenes, M.L. Fuentes Pulido, C. Santos Lebrato, C. Monterrey Gallardo
Servicio de Medicina Interna,  Hospital Virgen del Puerto

IMPLANTACIÓN DE LA MONITORIZACIÓN INTERSTICIAL DE GLUCOSA TIPO 
FLASH EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES TIPO 2 EN EL ÁREA DE SALUD 
DE NAVALMORAL DE LA MATA (ID 17)
S. Rojas Holguín, S. Trejo Zahínos
Servicio de Medicina Interna,  Hospital Campo Arañuelo

LA DISNEA COMO SÍNTOMA CARDINAL DE LA HIPERTENSIÓN PULMONAR: A 
PROPÓSITO DE UN CASO CLÍNICO (ID 1)
M.E. Clavo Baturone, C. Viñuela Ayllón, P. Muñoz García, M. Dotor Lavado, M. Magro 
Jiménez
Servicio de Medicina Interna,  Hospital de Mérida

LA ENDOCARDITIS INFECCIOSA: UN VIEJO ENEMIGO CON NUEVAS 
VÍCTIMAS (ID 8)
B. Salgado Cardoso, N. Boyero Calvo, S. Córdoba Bueno, J.D. Gallardo Sánchez, L. Muñoz 
Gómez, M. Benítez Bermejo
Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario de Badajoz

MENINGITIS RECURRENTE POR H. INFLUENZAE EN PACIENTE CON FÍSTULA 
DE LÍQUIDO CEFALORRAQUÍDEO, A PROPÓSITO DE UN CASO (ID 23)
S. Trejo Zahínos, S. Rojas Holguín, M. Vargas Cuevas
Servicio de Medicina Interna,  Hospital Campo Arañuelo

SÍNDROME DE VENA CAVA SUPERIOR COMO PRESENTACIÓN INICIAL DE 
MASA MEDIASTÍNICA (ID 7)
A. Delgado Donoso, M.L. Fuentes Pulido, E. Carrasco Brenes, I. Zelia Calvo, C. Santos 
Lebrato
Servicio de Medicina Interna,  Hospital Virgen del Puerto

UNA GRAN NOTICIA (ID 16)
I. Gómez Cirera, M.C. Monteserín Bermejo
Servicio de Medicina Interna,  Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres

UNA TRAMPA MORTAL (ID 21)
M. Dotor Lavado, P. Muñoz García, C. Viñuela Ayllón, M.E. Clavo Baturone, M.S. Zapata 
Mateos
Servicio de Medicina Interna,  Hospital de Mérida
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