JORNADA CARDIOSALUDABLE

CAMINANDO POR EL

Fomentar la actividad fisica y los
hébitos saludables entre los
pacientes con enfermedades
cardiacas.

Informar y educar sobre la
importancia de la prevencién y el
tratamiento adecuado de las
enfermedades cardiovasculares.

Crear un espacio de interaccién y
apoyo entre pacientes que

comparten experiencias similares.

W inscribere 18

- Parque de las Siete Sillas
;* Puente Lusitania

‘:P Edificio de las Morerias
Puente Romano

“sHotel AZZ Mérida Medea

17:00/17:30h.

18:15/19:00h.

Organiza

Colaboran

Recepcion
y Registro de
Participantes

17:30/18:15h.

Ruta
Cardiosaludable
por los Puentes
de Mérida

Merienda
Cardiosaludable

19:00/20:30h.
Charla coloquio
para pacientes

con cardiopatias
sus familiare
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JORNADA CARDIOSALUDABLE

CAMINANDO POR EL

CORAZON

19:00/20:30h.

Charla coloquio para pacientes
con cardiopatias y sus familiares

Inscribete

Lugar: Hotel AZZ Mérida Medeaq, Sala de Conferencias.

Objetivo: Brindar informacién actualizada sobre cémo los pacientes pueden
mejorar su calidad de vida a través de cambios en el estilo de vida, tratamiento
adecuado y la prevenciéon y sobre qué puede aportar la Fundaciéon Espaiola del
corazény las asociaciones de pacientes a la salud cardiovascular.

Moderadores:
Dr. Juan Manuel Durén Guerrero.
Dra. M Victoria Mogollén Jiménez.

B La importancia de la prevencién, el

tratamiento adecuado y el estilo de
vida saludable para mantener una
buena salud cardiovascular.

Ponente: Dr. Miguel Gonzélez Lara
Jefe de Cardiologia del Hospital de Zafra.

B {Qué puede aportar la Fundaciéon

Espanola del Corazén a los pacientes?

Ponente: Dr. Andrés Ihiguez Romo
Presidente de la Fundacién Espanola del Corazén

PROGRAMA

B :Cémo crear una Asociacién de

Pacientes Cardiacos y qué puede
aportar?

Ponente: Dha. Maite San Saturnino Pecifa
Presidenta de la Plataforma de Pacientes de la
Fundacién Espanola del Corazén.

Coloquio donde los participantes podran
compartir sus dudas y experiencias.

Al finalizar se entregardn materiales
adicionales para seguir promoviendo la
salud cardiovascular en el dia a dia.
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